Памятка для пациентов
➤ Как подготовиться к PRP-процедуре? 
❶ Если вы курите, необходимо снизить до минимума количество сигарет, потребляемых за день. Курение снижает количество тромбоцитов в крови и повышает артериальное давление. 

❷ Нужно отказаться от алкоголя перед процедурой, минимум на сутки

❸ Перед процедурой следует полноценно отдохнуть и хорошо выспаться

❹ Прекратить принимать антикоагулянты и антитромботические препараты минимум за 2 недели до процедуры. Предварительно проконсультируйтесь по этому вопросу со своим лечащим врачом. 

❺ ВАЖНО! Ограничить приём нестероидных противовоспалительных препаратов за пару дней до процедуры. Так как они подавляют активность плазмы и её компонентов. 

➤ Что запрещено после процедуры? 
❶ Употребление всех видов алкоголя

❷ Курение (исключить до минимума, а лучше совсем) 

❸ Приём нестероидных противовоспалительных препаратов на весь период курса

❹ Физиотерапевтические разогревающие процедуры, включая бани, сауны, горячие ванны и душ на весь период курса

❺ Активные физические и спортивные нагрузки на весь период курса лечения PRP.
